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De multe orl, provocarea const[ in necesitatea de a acti-
ona, ca sd putem r[spunde in mod adecvat unei so]icitdri. Cu

alte ocazii, este nevoie si de rezistentS-, concentrare, responsa-

biiitate. inv[tare sau readaptare. Acest efort tinde sI producI

L1n consum mai mare de resurse, ce duce Ia oboseala si epui-

zate a resurselor de care dispunem la nivel cognitiv sau men-

tal, fiziologic sau corporal si comportamental, astfel incAt,

ciaci nu existI un interval pentru odihni, capacitatea noastrl
de a rS,spunde se dlminueazi pe aceste trel niveluri, pe masuri
ce ne strS"duim sa devenim mai activi, chiar dac5. nr-r mai avem

energie. Cu cAt consumim mai multe resurse pentru a f,ace

fa!5 unei problen-re sau a incerca s5" o rezolvim, cut atAt vom

avea rnai pulinI energie pentru a rispunde altor solicitS-ri.

Sub aceast[ presiune a stresniui qi in condiliile unui nivel

sporit de activare psihici, flzicd, si comportamentali, este pro-

babil sa apari tot mai multe reactii de anxietate de indat[ ce

anticiplm un posibil rezultat nedorit, dar si alte reactii emotio-

nale, de exemplu, mAnie sau iritabilitate, atuttci cAnd intelegem

c5" modul de a se purta al altei persoane ne afecteazi negativ

sau ne r5.neste. Totusi, stresul poate produce gi emotii p15"cute,

buc urie, inc Ant are, s atisfactie, amlrzament s au euforie.

Ilmoliile si stresul sunt strAns legate intre ele, desi sunt
procese diferite. Emoliile sunt reactii pr-rnctuale la unele sltu-
atii relevante pentru adaptarea individului, cum ar fi pericolul

sau amenintarea. Stresul este o reactie generalS de activare a

resurselor, in dlferite imprejurari, de ale carei solicitS"ri tre-

br-iie s5" tinem seama pAn[ cAnd ne atingem obiectivele.

lns[ procesul stresului nu numai ci activeazi. resursele de

care avem nevoie pentru a rS"spunde Ia solicitirile rtediului,

sr anxletatea

ci si incetineste sau par

sunt urgente sau impor

ment, cum ar fi, regen

se expiicS" de ce o pers,

cum ii cade sau i se ru1

eczemd", i se inr[utite
sau dezvoltd alte probi

sau de imunodepresie.

zare aresurselor dupa

O metafori care n

stres intens si indelur

cat pe diferite frontul
mobilizeazi resursele

in functie de flancul c:

dac[ in cele din urma i

rezista in fata inamicil

Tipuri de stres

Se vorbeste despre di-fl

rile procesul general i
soiicitdrilor, este simil
il joacSin mediul care:

la scoaI6, Ia serviciu -si:

importanta impactulu
distinge cAteva tipuri.

in primul rAnd, stl
olente sau dramatice c
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incepe si fie perceptibild. Primele schimbdri apar in pozitia co-
pilului, care depinde, in prima etap5., de controlul capului, ochi-
Ior si picioarelor. Vom incepe prin a analiza chiar schimbdrile
care se produc in miscarea copilului.

Un bebelus se misci pulin si o face in functie de o acti-
vitate important5, alimentarea sa. Dupa fiecare al5ptare,
copilul se linisteste qi abia se mai misc6, dar pe mdsurd ce

trece timpul, devine din ce in ce mai activ pAn[ la urmitoarea
alaptare. Acest lucru indicS. faptul c[, atunci cAnd este sdtul,
bebelusul se relaxeazS",in timp ce nelinistea si activarea au

Iegdturd cu foamea, deoarece acest rispuns creste posibilita-
tea de a primi mAncare.

Jean Piaget, expert in gAndirea copilului, spunea ci mis-
cd.rile sunt prima form5. de gAndire. Avea mare dreptate, deoa-

rece copilul in miscare dob6ndeste o serie de experiente prin
intermediul simturilor, care iI conecte azd, cu exteriorul si ii
permit putin cAte putin sd iqi facd o primi idee despre mediul
s5.u. Prin asocierea senzatiilor incepe sd se formeze mica sa

Iume. De exemplu, invati si asocieze ci iI scot din p5tu! ca si
ii dea s5 m5.nAnce qi in acelasi timp simte mirosul si cS.ldura

celui care se ocup[ de acest lucru. CAnd aceste asocieri devin
mai puternice, plAnge nu doar pentru a-si satisface foamea,

ci si pentru ci vrea s5" simta senzatiile asociate cu contactul
cu persoana care se ocupi de cresterea lui. Acesta este primul
simptom aI aparitiei atasamentului, despre care vom vorbi
martdrztu.ln primul an de viat5, asocierea si memorarea sen-
za\lllor pl[cute reprezint6, principala bazd. a dezvoltS.rii.

De fapt, aceasti relatie incepe din etapa anterioarS, sarci-
4 ..

na. In aceastS" perioad[, pe lAngd formarea tuturor organelor

Psihologia copiiului
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bucure de mult timp singuri, s5" isi vtziteze locurile preferate,

si se odihneasc5, s5" citeascd sau sd fac[ drumetii, si a preju-

diciilor sau pierderilor, cum ar fi costul sau distanta. Modelul
din mintea lui Carlos, conform amintirii despre vacantele an-

terioare, includea pentru inceput imaginarea consecintelor

despre cum urma si fie weekendul: atAt sentimentele asociate

odihnei si activititilor plScute, cAt si costurilor sau inconve-
nientelor. Comparatia intre satisfactia Ei disconfortul la care

se astepta urma s[ iI conducd spre o optiune sau spre cealaltS.

Carlos ar putea, de exemplu, s5" inciine in favoarea weekendu-

Iui Ia plaji pentru cd este cel mai comod, cel mai ieftin si cere

cel mai putin efort.
OricAt de plicut ar putea pirea acest subiect, se poate com-

plica si si nu mai fie o decizie atAt de usoar5". Dacd. cele doud

optiuni se aseamdnS. mult in termeni de costuri qi benefi.cii, lu-
area dectziei dureazi mai mult timp decAt este necesar si este

posibil sd apari o situalie de incertitudine care devine jenant[.

Existd diverse moduri de a ieqi din incurcS.turi, iar unul dintre
ele este, de exemplu, ca un singur element dintre cele avute in
vedere s[ devin[ cel mai relevant. Astfel, s-ar putea alege un as-

pect principal sau un criteriu, poate micile reparatii ce trebuie
ficute in apartamentul de pe plajI sau costul cazdri la pensi-

une, care ar evidentia deosebirea dintre cele doua opliuni Ei ar

facilita procesul. Carlos urS"ste micile treburi casnice si a op-

tat pentru pensiunea rural5, sustinAnd c5. este prea obosit ca sd

continue s[ munceascd in weekendul s[u iiber. Partenera lui nu
a acceptat; a spus cd preferd sd meargi la plajd Ei, mai mult, cd

dacd eI nu o insoteste, va merge singuri Ia apartament. Carlos,

anticipAnd un disconfort mai mare in urma conflictului care

Crm iuirn deciz i

s-arflivit,acapitulat
a evita certuri costisir

Acest caz descrie
formarea unui model
portamentul si desci
apar ln multe situatl
care le-a realizat Car

singurele si poate nic
predomind mai degra
si emotii, cele din urrr
vom vedea asemanAi
sau moduri generale c

care dintre ele predon

Doud,moduri Qefi€rat
1n fala incertitudinii
rale de actiune. Multi
iar psihologul si laure
Daniel Kahneman si c
numit,,sistemul 1'1. al,
si usor de luat, si ..si-c

in termeni de timp si
Richard Shiffrin si \\
matd" si,,controlata", 

1

Mischel, intre un siste
tem,,rece", constient s

Sistemul l este inh
tie si este predominan
tuatii in care apar asp(



srzilap o ur?nl al q:inp s aiureul

'BOlelrporuoc iealelrr€IllrueJ runcaJd olcodse rEde.arec uI rrienl
-ls r4 ezeaLrlce as 'auorpTloc alaurlnJ uJ lueuruopard alsa rs ari
-cauar rs Inclec llnru pJeJ B zaauorice Arlrnlur alsa T InrualsTs

'JElUnlOA pOrU Ur lelOJlUOC rS luarlsuoC 
",ACAJ" 

rUAl

-srs un rS 'puorioura ',,plec" aric"al ap tualsrs un aJlur 'lorTcsr]N

ralle A rS a;1ec1a141 lauef rnl e rS runca-rd ',p+e1o"r1uoc" rS ,,e1eur
-olne a"resaco.rd" aJlur Taprauqcg ralle A 13 u1"rg1qg pJer{crg

rnl e Bac alsa Erelrurs ericurlslp O 'uoJa rS drurl ap ruaruJal uT

Jolrsrlsoc rs leJaqrlap nrxaga"r ',,3 prualsls" 16 'lenl ap .roSn rS

aluarlSuocur'aprde.r'aleruolne Jolrrzrcop 1e',,1 prualsrs" lrurnu
-op ne-aI zt4s"razr; soruv n"s InJoleroqEIoc r6 ueurauqex laruec
aftuouocf, n"rluad laqoN rnlnrruard In+earnel rS pFoioqrsd .rer

'Tluaurop a+lnru uT srrcsap nB-aI lFoloqrsd ti1nnt'eunrice ap aIEr

-euaF rJnpou enop el aF"rnca.r InJaroJc 'rrurpnlruacur efeg u1

aunlico ap ri ar,jcna.t ap alu,Laua7 otnpour DnoG

'lep luaiuoru un 
"l 

euTruopa;d a1a aJlurp aJec

rurlS "gs luelrodrur alsa ac ap rs ariceal ap aleJauafi r-rnporu nes
r"rndil Enop alsace aJlurp alrJrqasoap rs alrJeugruase eopaA ruol
'aJ?nurluoc uI 'arzcap ur oluoprla puTU ?urJn urp alac 'rriorua rs

rJnracrqo ap aleJauaF eprde; elasaco-rd eqe;Fep reru eururopa"rd

rz nc rz ep eiern uI 'alualca4 r"ru alac rcTu aleod rS ala.rnEurs

nu ESur 'alo aJlurp pnop luns 1eli1ul soiJ"O lezrleor B-ol arec
ad enrxaga"r erie;eduroc rS ea.redrcrluy'rrienlrs al1ntu ur .rede

a.rec ericea; ap r;ndrl Enop eauoruase ap arJcsap iS pluaruepod
-ruoc ezaeprq? rs pzeedrcllue aJec lelurtu laporu rnun eaJ€ruJoJ

urp alred cEJ ac alaluaruala aJlurp alaun arrcsop zec lsocv
'leuorioua aJapoA ap lcund urp aJ€olrsrlsoc rJnuoc Elrlo e

n.rluad lepac e rS errrlcage rrunrse;d eie; u,r leplrdec e ,IIAI 
U J€-s

aJEcTnln+rrE.., .'
'solJBS ']lI:1..'' -

eJ']inul I,-'-.,. .-

nu Inl ts.Ir--.- - --

BS EJ ],I: ,

^t^ .^ - -uu u L: . ...:

JE IS IIT:"._..

-rsuedq."'.
OIhQO.t1 : '-

-SE U11 J.--' -

ur aln_\ts -- :

aJ+uTJl llrr :.

'elueua[ .--...-'

alsors.i ESq,.:' _-

-nI 'rrJUJrL: ::

Pnop alal rr : -
-LUOJ JIEOtl:> - 

'

aJaJ TS tIIll:- 
-

-npua{aJ_\\ q'...

'plleleaJ a.lcl- : -

aJeJ EI Iu l.r(-_"

aleTcosE Jla_ .- .

.iolaiur;asrr
-ue alaiuuJY.-

lnlapoJt 'u-. _-

-nfarcl E ]s -
'a1e;ag.a.rd a-...

f?



r]64.r nr n I
V'J =II'I

uelrol eloeqtr\ op

?lo ueds eqLU I utp oielnpe.r-L

o8rlsod erroluT 1cn8r6 ?so[

olelrun]-rodo ec eeieugllpg



LJ5

3v

aE/

gg

f,7

e7
&<"

*&
ftZL

Gt

6
g"

orsoJdop rS o,rrlru8oc oITJE-rnqlnl oJluTp eor€lcosJaluI

erse-rdeq

eiueruoq

el6otoled l5 eelug;lgqul

oJTuEJlequrr op EpeoTJad ur rTJpJouraruar eiuepodurl
rrJTueJlEqrrr Bpeor;red ur ecgerEorqolne ErrouroJ I

orJourour uT ;roprieruroguT €aJ€cols

nrcnT ap erroruaJN

eaJecUTuEId ri e,u1ru8oc eolEITTTqTxoTd

BlilqTqul ri e.r.r1ce1es eduarV
eprieds ;roprieurro3uJ E pl€lurru Ba;reuorlsefi ri epnzr,l. eleiueledruo3

e,trlrufioc e;reseco.rd op EZolr1

eprng eec ri Fl€zlTEls1rc €iueFrtelur :urep;ard ec rS urefirlSec a3

Er^ll!u 60) eoilu grlPqtu !

rrJrueJl€qrur €rSoloqrsd ur aJ€lacJoc op olouraJ

rerfepdod eaJTuErlEqurr ecrprr aI orec ad epeco,to"r4
eralsacE €oJorpnls nrlued ror8oloqrsd psarelur 16 oJTu€Jleqrur ep pldacuo3

ps€ol9uE s rS e,trlce Eorruerleqru1

aieuerleq e1 alr.regrp giept ap rlSa,Lod ollnur Elsrxg

ru9r]9qru! e ap allroJlp lrnpow

suudnf

I



inglij itorii perso:rnelor in vArsta

Boala terminala, decesul sl doliul

imbdtr6nirea 9i emoliile
Activarea fizioiogica

Exprimarea emotiilor
Erperienta subiectlva

Stalea de spirit si starea de bine pslhologica

Selectivitate:r socioemotlonalS.

.\tentia sporiti acordatd nniversulul enT oliilor
Empatia si altruismul
Stresr-r1

Stlategiiie de adaptare

Ce ne face diferili gi ce ne unette
Persoiralitatea

Trasaturile de personalitate

D ezvolt area p ersonalir

Povestile de viata

Pr-rnctele forte si vlrtutiJ.e persor-rale

Dilerentele de gen

Sexr-ralit:rtea

Relatiile cu ceilalti

BStr6nelea ca oportunitate de imbundt5lire
Nivelul ridicat de functionare cognltiva, emotion:r1a qtfizicb'

Putere:r de a ne ,,agala" de viatir

Adaptarea Ia imbltrAnire

Epilog

Bibliografre

62

?5
!1

=4IA

ta

74

75

85
E€
qe

HS

gg
{f,} f}
lv4

T&4

106
]c 3u

rT3

il/
f1*

tz4
az4aJt

155

tEg

Moduri dif
de a imbSt



rugrlqqurl e ep eluellp lrnpor\

vt d'aaaa
rl(e.rnrng rart e.rnlpl '(e;ey1 n-lo6 pe4 tjp1trc6uo1 Dqosaltl ololrulJla eltn)s a IJU)tnrE lersed r

Pl€p erurJd nJluad o-Irzne e puEc '?L6Iur rod
-eur €JBoqz ir €olurru Jer 'esuolur ariolua o ap surJdnc also .alou

alarurrd el ap EcuI 'pueg oqJ ne uel,,tc qog Inl e o^rl eaunTsra^

Pllncse TS pBdI ad erpoloru €zEalcolas "'$?ms aq sn\axp pa! r,non

frn71 /fi,snq aq snDlxlo spuDl.l tnon nnry /1unofi r,aaa,Lol frp$ nok
finy1 :6unoa tana.Lol reserd alrJnsJal aluTru ur uTA II 'IJIIS aJluTp

eun alSolrc ac drurl u1 'ua1ar.rd un nc eaJec o EI rs a"reqrurld o e1

lr6er e aJEc ednp 'pIAoC urccel ap pzop enop e rJor J€rr{c lrrurJd
e ec nrluad sndsrpeurq olso 'rue op gL are IE 'lue ap 0g a16aur1d

-ur ue1[q qog Ec nes F-pedr ad elsalrc rS untap-Incru er srnT

ujpltna6r,Lol otlosoltg alDJtu.Lala pUn)s O',rauIcn.Tg Ie ,st?d

I Ltn uLDJLuls nc nznaltul,tolS au, 'DzDa.o1p lD) IDJD

'ttnc * nzna.mp a-n) aulpnllJ.tacLLt a alsa njnql

EFI
fla!,

5:.t

rbt
*?t
€tE UES

tal

6*r
90r
?SL

&uL
*fi
afr

?5

65
eg
2fi

EI
E'A

sd
VL

&A

d,::,

lugrlPqtu! e op
oluoJlp unpow



Pe atunci avea 28 de ani si invS.ta limba englezi cu ajuto-

rul unor cirti si, mai ales, al unor melodii. Desi nu se stie cu

exactitate ce a vrut sa spuni Dylan prin aceste versuri, lui Luis

i-ar-r pl5,cut de indat[ ce le-a auzit, mai ales cAnd a inceput si
traduca versurile care il indemnau s5. se simt[ mereu tAn5"r sl

plin de viald, s[ rimAna activ. s5-i ajute pe ceilalti si si se iase

ajutat de ei.

1n timp ce se gAndeste ca uneori ne leg5-m de unele melo-

dii care ne insotesc in via![, ii vine in minte imaginea Martei,
pe care a intAlnit-o leri, cAnd a mers la centrul medical pentru

a-si face vaccinul. Marta este putin n'rai in vArsti decAt el, dar

e1 qi-o aminteste perfect, pentru ci fusese prietend cu sora lui
mai mare si mergea des la ei acasi. Era in perioada anilor 1960,

el era adolescent si, de fiecare dati cAnd o vedea, simtea cum ii
ardeau obrajii. Apoi, odat5" cu trecerea anilor, nu a mai vdztrt-o

si nu mai auzise nimic de ea de mr-rlt[ vreme. La inceput, abia

a recunoscr.rt-o, era intr-un scaun cu rotile, insolit[ de Marisa,

sora ei mai mica. NIarisa, care facea si ea parte dln cercul de

prieteni al surorii lui Luis, 1-a recunoscut si a venit s[-1 salute

foarte bucuroasi. Marta, in schimb, i1 privea distras[ si apa-

tic[, dar sora ei i-a povestit c5", in urmi cu cAteva ztle, a ca-

zut si si-a rupt soldul. Fusese operatS" si i se plrsese o protezi,

dar asta nu explica starea ei de spirit si aspectul. Desi Marta
ii privea indolentS., ei au continuat sd vorbeascd Ei, profitAnd

de momentul in care Marta a intrat si se vaccineze, Marisa i-a
rni.rturisit c[ sora ei era deprimat[ de ceva timp qi c[ nu mai

avea chef de nimic, iar in ultima vreme incepuse s[ aib5" pro-

blen-re de memorie. Asadar, in cele din urm[, au decis s[ mear-

ga 1a neurolog, care a diagnosticat-o cu Alzheimer.

Psihoiogia imb5tr3nlrii
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in acest capitol vom examina conceptele de,,gAndire" si,,ar-
gumentare", vom incerca s6Ie definim si vom folosi o taxonomie

foarte practici pentru a clasifi.ca si diferentia principalele tipuri
de gAndire. tn plus, vom vedea evolutia psihologiei gAndirii de Ia

inceputurile clasice, care presupuneau ci suntem logici gi ra!i-
onali, pAna Ia descoperirea faptului ca ralionamentele noastre

sunt pline de erori cognitive care Ie pot face si devini irationale.

tn incheiere, vom ilustra cu exemple cele trei criterii utilizate cel

mai frecvent pentru a clasiflca argumentele si rationamentele.

Ceva care giindeste

Dorinta oricirui bun academician cAnd studiazl" un subiect

este s[ gSseasci deflnitia perfectd pentru conceptul care face

obiectul ana)rzei sale. Atingerea acestui scop nu este o sarcinS.

simpld in cazulgAndirii, deoarece inca de la fiIosofli greci si pAn[

Ia neurostiinte, a existat o incercare permanenti de a duce Ia in-
deplinire aceast[ sarcin[, Iucru care nu s-a reusit pAni acum.

Deflnilia cuprinz[toare oferiti in secolul aI XVII-lea de fiIo-
soful, matematicianul si fizicianul Ren6 Descartes, cu care am

deschis capitolul, desi este incompletS", sintetizeazd modul in
care ne defi.nim ca persoane in cultura occidentald. Un punct de

referint5 cu care putem fi. de acord sau in dezacord complet sau,

chiar mai bine, de care ne putem servi ca de o pereche de umeri
pe care sd ne ridicdm Ia un nivel nou, de neimaginat inainte.

Diversitatea de activitdli propusi de Descartes ,,pentru
ceva care gAndeste" coincide ln mare parte cu ceea ce, Ia rAn-

dul s[u, cetdteanul de rAnd inlelege prin ,,a gAndi". Folosirea

Psihologia gAnrJir-ii

si cAmpul semantic a

dire" in limbajul com

aici orice: de Ia imbine

exprimarea unei com.

e Formarea de cor

c[ este suparat d
a Analtza inainte c

dac5. si accept pr

e Conceperea unu
cum s5. ii spun cE

aA avea intentia,
merg la cinema.'

a Exprimarea une

c5" mAncarea pic;

Aceste moduri de

dian coincid in mare 1

ciclopedii. De exempn

editia din 2020, ofera

,,a gdndr" si,,a arglrme.

Pensar (A Sandi)
cnla",,,a gAndi).

1. A forma sau imh

2. A examina mel
judecatd.

3. A avea o pS.rere r

4. Aavea intentia t
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in comun o forml de leadership. ln sfera muncii, politicS., soci-

aI5., militard sau religioasS, ca sI d5m cAteva exemple, vom in-
tAlni lideri; in echipe de proiecte de afaceri, in partide politice
de orice ideologie, in grupuri rock androll sauin bande stradale,

in trupe de eliti sau in grupuri de huiigani, in sinoade sau in
secte, in grupuri WhatsApp sau in grupuri de petanque in parc.

Astfel, indiferent de grupul la care ne gAndim, in cele mai multe

caztrivom gesi lideri.

$i cel mai frapant este ci, in mod cert, din prima clipd in care

am avut lideri printre noi, s-au formulat explicatii si teorii des-

pre acest proces de leadership. Dupa toate probabilitiliie, gru-

purile de vAnitori-culegS.tori din lacurile din Va^lea Marelui Rift
din Africa, in urmd cu doua milioane de ani, aveau deja propria

interpretare a Ieadershipului bun. Ei stiau ci sansele de a supra-

vielui si de a se reproduce vor depinde, printre altele, de faptul ci
grupul are un lider bun. ln acel moment am inceput acest drum
pentru a intelege procesul fascinant al leadershipului.

Dinspre teorie

Filosofra, de-a lungul istoriei, a incercat s[ pun5" intrebS"ri des-

pre ceea ce suntem si, prin urmare, si despre actul de leadership.

Primele explicatii scrise care s-au plstrat despre'rolul pe care

il aveau conducS"torii sunt din secolele aI V-lea gi al VI-Iea i.Hr.,
provin din fiIosofia traditionalS taoistd chinezd", in care se afir-
m5" cd leadershipul trebuie si treaci neobservat, nu trebuie i6-
udat sau temut si intregul grup trebuie si-si asume succesele.

Prin urmare, existd echilibru si armonie in relatiile dintre Iider

Leadership

si grup, desi responsal

ie sd fie pregdtit sa ia
este un proces subtil
mentioneazi prea mr

lider. Cu toate acestez

boi,ului, a lui Sun Tzu-

in rAndul publicuJui

de lectori, precum si r

despre caracteristici.tr

Interpret[ri]e fltrc

considerS"m afiunbu
asupra gAndirii occic

si, mai tdrziu,Ia Plat
pentruafilider,con
nali. Astfel, ei piasea

pozi\ia ocupati si ch

meni care au abilitad
trebui si exercite lear

Adev[ratului cAr

an, anotimp, cer.

cios meseriei, da

o cArmuire.2

1n ciuda faptului
dership, de-a lungpJ.

zRepublto dePaton - l:==
Andre Cornea, p 282
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Ca si inceap[, decide s[ manAnce doar un singur m5"r Ia

prdnz in acea zi si in urm[toarele dou5. Geronimo este de acord

si ea crede orbeste in ceea ce spune el, avAnd in vedere c[ a ur-

mat un curs de nutritie si dietetic5. Odati intoarsi din vacant5,

Siivia igi anunli pS"rintii ci vrea sI inceapI si m[nAnce sin[tos.
inceteazl.si mai ia micul-dejun;la prdnz,la primul fel, minAn-

ca o salatS" cu otet, api si sare, iar Ia al doilea fel, carne sau peste

1a gritar firi ulei; Ia cind, un m[r. TAnlra suferi imediat schim-

bhrtfiztce; este convinsd de ceea ce face: slibind, va fi mai atr6-

gdtoare pentru Geronimo, care nu va avea ochi decAt pentru ea.

PS"rintii Silviei locuiesc intr-un or5"qel in care nu exist[
toate facilitillie, asa c[ la inceputul anului scolar ea se mut[
la bunica patern[, care ]ocuieste intr-un orisel unde se afl5.

o scoali, intorcAndu-se acasi la fiecare sfArsit de sS"ptimA-

n[. La bunica ei, ii este ugor si continue re$imul strict: sunt

imprer-rn[ doar la prdnz, nu ia micu]-dejun, iar seara bunica ii
aduce mAncarea in camera, pe care Silvia o arunca 1a gunoi si

mlnAr-rcI doar un m[r. Bunica poate fi usor de picdlit. in acest

fel, in cursul anului scolar, Silvia pierde aproximativ zece kilo-
grame. Cum de nu a pierdut mai mult?

Principalul motiv este cd in weekend limitarile nu se mai

aplic[. Revenirea acasi inseamnd renuntarea Ia toate restricti-
i1e. Vinerea, de indatd ce soseste, mdnAnca tot ce i se pune in far-

furie, f[rd si se plAng5.; dup5"-amiaza ia gustdrl (chipsuri, fructe

uscate, pAine cu u1ei, pAine cu suncd), pentru ca apoi si m5'nAn-

ce, Ia cin[, tot ce rimAne de ]a restaurantul familiei, lnclusiv

delicioasele prS,jiturl de casi pe care mama ei le face pentru cli-

enti (budinca de orez, cremi de caramel, cremi catalani, p1i-

cint5" cu mere). SAmbita, m[nAnca ]a micul-dejun pAine prijita

Comportamentul ali mentar
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Tulburdride memorie

Rezerva cognitiva si influenta mediului
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Viitorul stimularii creierului
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intens cu restul sistemelor, eIe pot exista chiar qi in mod di-
sociat. Un exemplu de zi cuztne va ajuta si inlelegem c[ exis-

ta diferite moduri de codificare, conservare si recuperare a

cantit[lii mari de informalii pe care o primim in fiecare zi.

Imaginali-vd c[ vedeli scris cuvAntul ,,LEU". Putem procesa

acest stimul la nivel superficial qi doar senzorial, observAnd cd

este scris cu majuscule. Dar si presupunem c5" citim cuvAntul

in acest context: ,,LEU" este scris pe un panou care ne averti-
zeazd c[ am ajuns in zona unde se afli acest anima] in gr[dina
zoologic[. Fari indoiald, stimulul in acest caz va recupera o

memorie dobAnditd la un moment dat in via!5, care ne averti-
zeazd. asupra unui potential pericol. De asemenea, este posibil

ca unii, in funclie de experienta 1or, sd recurgd direct Ia grupu-

rile semantice p[strate in memorie si sa le relalioneze cu alte

feline pe care le cunosc. Si vor exista chiar si cei care recurg Ia

memoria autobiograficS" si asociazS" stimulul cu cdl[toria ]or in
Africa... Pe scurt, acelasi stimul poate fi asociat cu diferite ti-
puri de amintiri. ln acest capitol vom analiza ce tipuri cunoas-

tem si de ce avem nevoie de ele.

Memoria filogenetici

OricAt de ciudat ar pirea, ne nastem deja cu mlmorie, desi

nu personalS., ci aceea a speciei noastre, asa-numita memorie

,,filogenetic5", p[strati in zonele corticale primare senzoria-
Ie si motorii. Aceste zorre, cu miliardele lor de conexiuni, au

consemnat experienla esentiala a fiintelor umane in inter-
actiunea lor cu mediul de-a lungul a milioane de ani si toate

ltrlemoria
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